
モーグルのためのエアテクニック 

 
すべての技に基本とコツがある。 

 
  WJ初心者から上級者まで年齢問わずモーグルのエアを城  勇太（SAJモーグルナショナル 
  チームジュニアコーチ、サンガリアチームコーチ）が丁寧にコーチングさせていただきます。 
 
 

申込 
要）予約制 

連絡先）携帯：080-1929－1463 

        e-mail：yuyu_mogul@hotmail.com 携帯：yuyu_mogul@docomo.ne.jp 

 
レッスン予定 

平日：第 2＆第 3セッション 
 
土日：6月＞１８，１９の第 4セッション 

7月＞２，３，１６．１７の第 4セッション。 
9月＞３，４，１７，１８の第 4セッション。 
10月＞１，２，１５，１６の第 4セッション。 
※8月は強化合宿のためお休みさせていただきます 

   
プロフィール 
1982年生まれ。京都府出身。28歳。  2008年から全日本強化委員として活動。 
 
以下の項目ご確認の上お申し込み下さい： 
1.状況によりレッスンの期日や時間、内容の変更または中止の場合があります。 
2.時間は厳守してください。 
3.各自健康保険証をご持参ください。また危険防止のためビンディング等マテリアルの調整は必ず行 
  って下さい。 
4.レッスン中のお客様の過失による事故、怪我等には一切責任を負いません。 
5.お客様個人によるスキー保険または傷害保険に加入することをお勧めします。 
6.定員はお申込み順となります。 
 

料金 
一般レッスン：1セッション  3,000円（ビデオレッスンご希望の場合は  ＋2,000円） 

グループプライベートレッスン：1セッション  3,000円～（1人につき 1,500円＋） 

※定員は 5名様まで  （グループレッスンは 2名様以上でお申し込み下さい） 
※グループレッスンの場合、他の方のレッスンはお受けできない場合があります 


